




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

МКОУ Куртанская общеобразовательная  школа, реализующей программу 

начального общего образования по ФГОС НОО на 2021-2022 

учебный год 

 

Учебный план начального общего образования 1-4 классов МКОУ Куртанская основная 

общеобразовательная школа на 2021-2022 учебный год является важнейшим нормативным 

документом по реализации Стандарта, он определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

-Федеральный закон от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (родной язык); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте 

России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) в действующей редакции; 

- Федеральный закон от 31.07.2020№304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон « Об 

образовании в Российской Федерации « по вопросам воспитания обучающихся . 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009 № 373 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009г., регистр.№ 15785) (с изменениями, 

внесёнными приказами Минобрнауки России от 26 ноября 2010г.№ 1241, от 31 декабря 2015 года № 

1576 

- - Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, 

- допущенных к реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 28.12.2018 года 

№ 345 

- Постановление Главного санитарного врача  РФ от 28 сентября 2020г.№28» об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 

-Письмо Министерства образования и науки РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002 «Рекомендации по использованию  компьютеров в 

начальной школе» 

-Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 г. № 

1807-1 (редакция от 12.03.2014 г.); 

-Закон Российской Федерации «О государственном языке Российской Федерации» от 01.06.2005 г. № 53-

ФЗ (редакция от 05.05.2014 г.); 

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192, поясняющего вопросы изучения родных 

языков из числа языков народов РФ. 

- Основной образовательной программы начального общего образования. 



Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование 

базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: учебной деятельности, как 

системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

универсальных учебных действий; познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми; на организацию 

проектно-исследовательской деятельности через различные формы образовательного процесса. 

Обучение в 1-х классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе только в первую смену. Согласно  

«Гигиеническим требованиям к режиму образовательного процесса», предусмотренным СанПиН 2.4.2.2821–

10, для адаптации учащихся предусмотрен «ступенчатый» режим  обучения в первом полугодии: в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. В середине третьей четверти предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 4 

уроков и один раз в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры.  

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели, во 2 - 4-м классе -34 учебные 

недели. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится во всех классах. Текущий контроль 

успеваемости учащихся 1-х классов в течение учебного года осуществляется качественно, без фиксирования 

их достижений в классных журналах в виде оценок. 

Текущий контроль успеваемости может проводиться в виде устного опроса, письменной проверки знаний 

и  тестирования. 

Письменная проверка знаний может осуществляться в форме контрольной, проверочной, практической, 

самостоятельной, лабораторной работы, контрольного диктанта, сочинения, изложения, теста, зачета, 

работы с контурной картой, проекта, реферата, доклада, творческой работы. 

Кроме того: 

- для учителей иностранных языков возможны следующие формы контроля знаний: аудирование, 

говорение, чтение, письмо; 

- для учителей физической культуры: контрольные упражнения. 

По курсу ОРКиСЭ вводится безотметочное обучение. 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1–4 классов. Формой промежуточной аттестации 

во 2 – 4 классах является годовая оценка по предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Все предметные области обязательной части представлены в учебном плане  

школы. 

Обязательная часть учебного плана 1-4-х классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

В обязательную часть учебного плана входят обязательные предметные области «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной русский язык и литературное чтение на родном русском языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». Предметная область «Родной русский язык и литературное чтение на родном русском языке» 



представлена учебными предметами «Родной русский язык» изучается 0,25 часа в 1-4 классах и 

«Литературное чтение на родном русском языке» изучается 0,25 часа в 1-4 классах чередуя в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Английский язык». Изучение языков 

начинается со 2 класса и отводится по 2 часа в неделю в каждом классе.. Предметная область 

«Обществознание и естествознание» представлена интегрированным учебным предметом «Окружающий 

мир» - по 2 часа в каждом классе. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ), за счёт 1 часа 

предмета «Литературное чтение». Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). С учётом мнения родителей, высказанного в письменной форме, время, 

отводимое на данную часть, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

обязательных предметных областей. 

В учебном плане для всех классов на учебный предмет «Русский язык» отводится по 4 часа в неделю. 

Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено по 0,5 часа в каждом классе на изучение предмета «Русский    язык» с целью 

выполнения образовательной программы по русскому языку В.П. Канакиной, В.Г.Горецкого, 

рассчитанной на 5 часов, что поможет развитию 

функциональной грамотности обучающихся и эмоционально-ценностного отношения к родному 

языку. 

Для реализации предметной области «Родной язык и литературное чтение на  родном 

языке» из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено 0, 25 часа на «Родной (русский) язык» и 0, 25 часа на «Литературное чтение  на родном 

(русском) языке» 

В соответствии  с  рекомендациями правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» и выбором участниками образовательных отношений для увеличения 

двигательной активности обучающихся в части, формируемой участниками образовательных 

отношений увеличивается количество часов в предметной области «Физическая культура» на 1 

час в каждом классе. 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции »в 1 – 4 классах интегрирован в курс 

«Окружающий мир» . 

Обязательное содержание модуля «Основ безопасности жизнедеятельности» включает 

следующие основные вопросы: здоровый образ жизни, профилактика вредных привычек, правила 

гигиены, режим дня, охрана и укрепление здоровья, природа как условия жизни людей, правила 

дорожной безопасности, безопасного поведения на улице и в быту, правила безопасного 

поведения на водоёмах, противопожарная безопасность. Темы интегрируются в «Окружающий 

мир». 

Учебный план для 1 – 4 классов по ФГОС НОО 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1.Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык     

Литературное 

чтение на родном 

    



языке 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознани

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 19 21 21 21 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространение 

ВИЧ-инфекции» 

Интегрирова

н в курс 

«Окружающий 

мир» 

Интегриро

ван в курс 

«Окружающи

й мир» 

Интегрир

ова н в 
курс 

«Окружаю

щ ий 

мир» 

Интегрирова

н в курс 

«Окружающий 

мир» 

Модульный курс «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

интегрируется 
в 
«Окружающий 

мир» 

интегрируе

тся в 
«Окружающ
ий 
мир» 

интегрируе

тс я в 
«Окружаю
щ 
ий мир» 

интегрируется 
в 
«Окружающий 

мир» 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0,25 0,25 0,25 0,25 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 

Итого: 21 23 23 23 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

тидневной неделе 

21 23 23 23 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования МКОУ 

Куртанская ООШ, реализующую программу основного общего образования по ФГОС ООО 

на 2021-2022 учебный год (5-9 классы) 

Учебный    план    МКОУ    Куртанская     ООШ,     реализующей ФГОС ООО определяет общие 

рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации от 29ю12.2012 № 273-ФЗ"Об образовании в Российской 

Федерации»" ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 № 1897 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

рекомендованная Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки 

России по вопросам организации введения ФГОС,2015 г.,в редакции протокола № 1/20 от 

4.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образованию. сайт: фгос 

реестр; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г.№ 03- 296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020№304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон « Об 

образовании в Российской Федерации « по вопросам воспитания обучающихся . 

- Приказ Министерства Просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 28.12.2018 

года № 345 

- Постановление Главного санитарного врача  РФ от 28 сентября 2020г.№28» об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» 

-Письмо Минобрнауки России «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 



народов России» от 25.05.2015 № 08-761 

-приказ Минобрнуки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 1897» 

-Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 г. № 

1807-1 (редакция от 12.03.2014 г.); 

-Закон Российской Федерации «О государственном языке Российской Федерации» от 01.06.2005 г. № 53-

ФЗ (редакция от 05.05.2014 г.); 

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192, поясняющего вопросы изучения родных 

языков из числа языков народов РФ. 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классе – 34 учебные недели. Учебный план  предусматривает 

работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная 

нагрузка не превышает норму. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. Номенклатура учебных предметов 

обязательной части учебного плана сохранена. Все предметы изучаются в полном объеме. В 

учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: - 

русский язык и литература (русский язык, литература) - родной язык и родная литература 

(русский родной язык, родная (русская) литература) -иностранные языки (иностранный язык 

(английский); - общественно-научные предметы (история, обществознание, география); - 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); - основы духовно-

нравственной культуры народов России (реализуется в общественнонаучных предметах); - 

естественно - научные предметы (физика, биология); - искусство (изобразительное искусство, 

музыка); - технология (технология); - физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности); 1. 

Предметная область «Русский язык и литература» На изучение русского языка в 5 классе 

выделяется 5 часов в неделю, в 6 классе – 5 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 

классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. На изучение родного языка (русского) с 5-

го по 9-й класс отводится по 0,25 часа. На изучение литературы отводится по 3 час в 5,6,9-х 

классах, по 2 часа в 7,8 классах. На изучение родной литературы с 5-го по 9-й класс отводится по 

0,25 часа. Важным ресурсом в повышении эффективности учебного процесса в этой области 

является использование ИКТ при написании домашних сочинений и выполнении других видов 

домашних заданий, проектных работ и т. д. 2. Предметная область Иностранные языки» На 

изучение предмета «Иностранный язык» (английский) в учебном плане выделено количество 

часов в соответствии с моделью языковой подготовки, определённой ОУ. Изучаемый язык – 

английский. Количество часов – 3 часа в неделю. 3. Предметная область «Математика и 

информатика» Область включает в себя изучение предмета «Математика» в объёме 5 часов в 

неделю. Предмет «Информатика » будет изучаться в 7 - 9 классах по 1 часу в неделю. 4. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» В образовательную область входят 

биология, физика, химия. Преподавание осуществляется по государственным программам и 

базовым учебникам. На изучение биологии отводится по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах, 2 часа в 

неделю в 7,8,9 классах. На изучение физики с 7-го класса отводится по 2 часа в неделю. Химию 

учащиеся изучают с 8 класса по 2 часа в неделю. 5. Предметная область «Общественно-научные 

предметы» На изучение истории России в 6 – 9 классах отводится 1 час в неделю; на изучение 

Всеобщей истории в 5,6,7,8 ,9 классах отводится 2 часа в неделю; на изучение обществознания - 1 

час в неделю в 6 – 9 классах. На изучение географии в 5 - 6 классах отводится 1 час в неделю, в 7 

- 9 классах по 2 часа из обязательной части УП. 6. Предметная область «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности» . Курс «Физическая культура» ведётся как 

обязательный самостоятельный курс с объёмом учебной нагрузки 3 часа в неделю. Введение 

третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 



жизни. Третий час физической культуры взят в 5 – 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений включается в сетку расписания учебных занятий и рассматривается 

как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на образование 

обучающихся в области физической культуры. На изучение курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ) в 8,9 классах (1 час в неделю) ,в 5,6,7,классах входит в 0,5 ставки 

преподавателя ОБЖ . Предметная область «Искусство» В предметную область «Искусство» 

входят предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка». Реализуются одночасовые курсы с 5 

по 7 класс – ИЗО, музыка, в 8 классе- музыка. 8. Предметная область «Технология» На предмет 

«Технология» выделено 2 часа в 5 – 7 классах, и 2 часа в 8-х классах.. Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» В федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования учебный предмет «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» определен как курс, направленный на формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности». Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение 

знаний школьников сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: 

внутренней установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения 

и взаимоотношений в обществе. Таким образом, характеризуя новый учебный предмет, следует 

подчеркнуть его интегративный характер: изучение предмета направлено на образование, 

воспитание и развитие школьника при особом внимании к его эмоциональному развитию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), возможностей образовательного 

учреждения. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана используется на  увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов  обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными курсами: 

-С учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

введен курс « Информатика» в 5,6 классе ( 1 час в неделю) для обеспечения всеобщей 

компьютерной грамотности. Курс направлен на 

      достижение следующих метапредметных результатов: формирование и развитие компетентности                     

в области использования информационно-коммуникационных технологий, на сохранение 

преемственности в изучении данного учебного предмета между начальной и основной школой. 

 

-В 8и 9 классах в рамках предпрофильной подготовки введен курс «Технология» ( по 1 час в 

неделю в 8 классе; 0,5 часа в 9 классе в первом полугодии ) с целью обеспечения 

преемственности перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой 

деятельности. Курс направлен на овладение учащимися навыками конкретной предметно-

образующей деятельности. В рамках предмета происходит знакомство с миром профессий и 

ориентация школьников на работу в различных сферах общественного производства. 

-С учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план для 

усиления предметной области «Общественно-научные предметы» с целью развития -интереса к 

учебному  предмету « Биология »,в 5 классе добавлено( 0,5 часа в неделю) во втором  полугодии; 

 

--С учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план для 

усиления предметной области «Русский язык и литература» с целью развития -интереса к 

учебному  предмету « Русский язык»,в 6 классе добавлено( 0,5 часа в неделю) в первом 

полугодии; 

С учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план для 

усиления предметной области «Математика и информатика» с целью развития -интереса к 

учебному  предмету « Математика»,в 7классе добавлено( 0,5 часа в неделю) в первом полугодии 

- Для усиления предметной области «» с целью развития -интереса к учебному  предмету « 

Обществознание», формированию  общественно-научных знаний в 8 классе добавить( 0,5 часа  в 

неделю) в 9 классе 1 час в неделю . Решение педагогического совета от 30.08.21г.№1. 

-Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через включение учебных модулей, содержащих вопросы духовно- нравственного 



воспитания, в учебные предметы. В рамках данной предметной области в школе организовано 

изучение курсов по краеведению в виде автономных модулей, без выделения отдельных часов, 

интегрировано внутри соответствующих предметов федерального компонента («литература», 

«история», «география»), и без увеличения общего объёма времени на изучение данных 

предметов. Автономные модули: 

- «Литературное краеведение и искусство родного края» в 6, 8 классах; 

- «Историческое краеведение» в 6 , 7, 8 классах; 

- «Географическое краеведение» в 7,8, 9 классах изучаются интегрировано в рамках 

соответствующих предметов. 

               Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» в 5-9 классах ведется через систему классных часов 8-

часовыми курсами. В 8-9 классах введена дополнительная образовательная программа «Гражданское 

население в противодействии распространения идеологии терроризма». 

         В рамках учебного предмета «Обществознание» введён модуль «Современный терроризм: понятие, 

сущность, разновидности»: 8 класс – 4 часа, 9 класс – 5 часов. В рамках учебного предмета ОБЖ введён 

модуль «Формирование антитеррористической идеологии как фактор общественной безопасности в 

современной России»: 8 класс – 2 часа, 9 класс – 2 часа. В рамках учебного предмета «Информатика» введён 

модуль «Информационное противодействие идеологии терроризма»: 8 класс – 3 часа, 9 класс – 3 часа в год 

без увеличения общего объёма времени на изучение данного предмета 

 

Учебный план для 5-9 класса по ФГОС ООО 

Предметные 

области 

Учебные 

предмет

ы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

 Обязательная 
часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

5 
 

5 
 

4 

3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

о Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 

3 3 

Второй иностранный 
язык 

     

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   
1 

1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

 

2 

               1 

               1 

 

             1 

              1 

 

             1 

              1 

 

              1 

2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы

 духовно

- нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

 духовно

- нравственной

 культур

ы 

народов России 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

+ + 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

 

1 
 

1 
 

1 

  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура ОБЖ    1 1 



и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 
 

2 
 

2 

2 2 

Итого 
26,5 27,5 30,

5 

30,
5 

30,
5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

2,5 

 

2,5 

 

1,5 

 

2,5 

 

2,5 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 0,5    

Математика и 

Информатика 

     Математика                           0,5   

Информатика 1             1    

Общественно –

научные предметы 

Обществознание                0,5              1 

Естественно-научные 

предметы 

    Биология 0,5     

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Физическая культура              1 1 1 
1 1 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1–9 классов. Формой промежуточной аттестации          во 2 – 9 классах 

является годовая оценка по предметам. 

 

Учебный план 

МКОУ Куртанская ООШ  на 2021 – 2022 учебный год 

ФГОС образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

  7 класс 

 
№ 

п\п 

Образователь 

ные области 

Предметы Количество часов в неделю 

7 

1 Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 

1.2.Литературное чтение 3 

2 Математика 2.1.Математика 
Информатика 

4 
1 
 

3 Естествознание 3.1. Биология 2 
  3.2. География 2 

3.3.Природоведение  

4 Человек и 

общество 

4.1. История Отечества 2 

4.2. Обществознание - 

4.3.Основы социальной 
жизни 

 

5 Искусство 5.1.Изобразительное 
искусство 

1 

5.2.Музыка 1 

6 Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура  

 

3 

7 Технология 7.1. Профильный труд 6 

Общее количество часов федерального 
компонента 

29 

8 Коррекционные 

курсы 
8.1.Социально-бытовая 
ориентировка 

1 

8.3.Психология 1 

8.4.Логоподия 1 
 Общее количество часов 32 

 



 



 





 


